
Согласовано                                                          Утверждаю
Главный специалист                                             Заведующий 
Управления образования                                      МБДОУ «Детский сад № 192»
Администрации                                                      ______С.Н. Пащенко 
Г. Владивостока                                                   «____»_______201    г.
_____________М.Н. Андреева

Режим занятий обучающихся

       Образовательная  деятельность  в  МБДОУ  «Детский  сад  №  192»
проводится  в  режиме  пятидневной  недели.  Количество  проведения
непосредственно  образовательной  деятельности  в  учебном  плане  не
превышает  максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной
нагрузки и проводятся фронтально по подгруппам. 
        Первая  половина  дня  отводится  непосредственно образовательной
деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки. 
        Допустимый объем образовательной нагрузки в младшей и средней
группах  не  превышает  30  и  40  минут  соответственно,  а  в  старшей  и
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени,
отведенного  на  непосредственную  образовательную  деятельность,
проводятся  физкультминутки.  В  том  числе   -  гимнастика  для  глаз,
упражнения для пальчиков и кисти рук. 
     Перерывы между занятиями 10 минут. В течение дня ДОУ обеспечивает
баланс разных видов активности – умственной, физической, а также разных
видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра.
    Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется
во всех возрастных группах три раза в неделю, из них один раз на улице.
 С  1  по  15  января  организуются  каникулы в  досуговой  форме,  во  время
которых непосредственная образовательная деятельность не проводится. 
  
   Учебным  планом  МБДОУ  «Детский  сад  №  192»  предусмотрена
продолжительность  непрерывной  образовательной  деятельности  для
детей:

 2 младшая группа – не более 15 минут;
 Средняя группа – не более 20 минут;
 Старшая группа – не более 25 минут;
 Подготовительная  группа – не более 30 минут.

  Общее  количество непосредственно образовательной деятельности в
неделю: 
Младшая группа  - 11;



Средний возраст  -12;
Старший возраст- 15;
Подготовительный к школе возраст-15.

Объем  недельной  образовательной нагрузки, включая  реализацию
дополнительных  образовательных  программ,  для  детей  дошкольного
возраста составляет:

 2 младшая группа – 165 минут;
 Средняя группа – 240 минут;
 Старшая группа – 375 минут;
 Подготовительная группа – 480 минут.

   Занятия  дополнительного  образования  организуются  во  вторую
половину дня. 

 Для  детей  5-го  года  жизни   -  не  чаще  2  раз  в  неделю
продолжительностью до 20 мин.

 Для  детей  6-го  года  жизни  –  не  чаще  2  раз  в  неделю
продолжительностью не более 25 мин.

 Для  детей  7-го  года  жизни   -  не  чаще  2  раз  в  неделю
продолжительностью не более 30 мин. 


